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La chirurgia protesica di anca e di ginocchio 

rappresentano interventi di successo e 
soddisfazione. Tuttavia l’evoluzione del paziente, 
sempre più giovane e con importanti esigenze 

professionali e sportive, ci pone nuove sfide. Di 
recente siamo arrivati alla consapevolezza che una 

maggiore soddisfazione del malato può essere 
raggiunta solo introducendo nuovi protocolli 
terapeutici che hanno nella preparazione pre 

operatoria multidisciplinare la chiave del successo 
clinico. Inoltre il paziente è sempre stato un « 

unicum » tra corpo e spirito e noi dobbiamo 
rivolgere il nostro sguardo a questa  unione 
inscindibile. Per tale ragione abbiamo pensato a 

promuovere questa riunione dove i chirurghi 
incontrano professionalità votate all’empatia, al 

dialogo e all’ascolto. L’obiettivo è cercare un 
terreno comune di confronto dove poter far 
sorgere un nuovo approccio che rimetta il paziente 

al centro del percorso di cura.

P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O

La mattinata vuole essere un momento di confronto fra diverse figure professionali che devono iniziare 
a collaborare tutte assieme al fine di creare dei percorsi specifici per il paziente protesico odierno in 

modo da garantire elevanti livelli di sicurezza e soddisfazione. 

08.30 Iscrizione al corso

08.45 Benvenuto e Presentazione del corso

09.00 Il controllo del dolore, meditazione e Yoga (Dott.ssa M. Peruzzo )

09.30 Il ruolo dell’ipnosi nella chirurgia protesica ( Dott.ssa G. Sanfiori )

09.50 La preHab nella fase preparatoria. ( Dott.ssa G. Marini-Dott A. Carraro )

10.10 La nutrizione ed il suo ruolo nel recupero post chirurgico ( Dott. N. Sponsiello )

10.30 Discussione

11.00 Coffee Break

11.30 Rapid recovery e chirurgia ambulatoriale in chirurgia protesica  ( Dott. V. Costa )

11.50 La gestione anestesiologica nel Fast Track ( Dott.ssa A. Behr ) 

12.10 La gestione del dolore post chirurgico non farmacologica ( Dott.ssa Paccagnella )

12.30 La presa incarico riabilitativa del paziente protesico ( Dott.ssa R. Villaminar )

12.50 Discussione e chiusura dei lavori

LUNCH
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