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Besser Sein. Am Besten Fühlen.

PRÄVENTION - THERME - REHABILITATION 



FAMILIE MAGGIA, 
seit 1951 Hoteliers in Abano Terme.



Das Hotel. Die Tradition bester italienischer Gastfreundschaft in einer vertrauten und vollkommen behindertenfreundlichen Umgebung. 
Die Therme. Die natürliche Heilkraft unserer Thermalquellen. Die Fachmedizin. Ein modernes Zentrum für Rehabilitation und physikalische 
Medizin mit den besten Kenntnissen in den Bereichen Orthopädie, Stoffwechsel, Neurologie und Lymphe.

Das erste italienische Medizinhotel. Entwickelt, um jeden Menschen in voller Übereinstimmung mit seinen Bedürfnissen willkommen zu 
heißen und jedem die Möglichkeit zu geben, sich nach wissenschaftlichen Kriterien effektiv selbst zu versorgen, ohne auf das Vergnügen eines 
komfortablen Urlaubs zu verzichten.

Gastfreundschaft und Gesundheitspflege. Voll integrierte Dienste Um innovativ auf die aktuellen Bedürfnisse hinsichtlich Prävention, 
Erholung und körperlichen Rehabilitation zu reagieren:

•	 Stress mit Hilfe der Unterstützung von qualifizierten Personal bekämpfen
•	 Schmerzen, die mit dem Altern der Gelenke verbunden sind, vorbeugen und behandeln
•	 Den Lebensstil korrigieren, um das Auftreten von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden
•	 Das Übergewicht durch Verbesserung der Muskelkraft und der aeroben Kapazität verringern
•	 Die Motorik nach Traumata und chirurgischen Eingriffen wiederherstellen
•	 Die Autonomie, die durch neurologische oder lymphatische Erkrankungen beeinträchtigt wird, verbessern
•	 Einen Urlaub ohne Barrieren allein oder in Begleitung von Familienmitgliedern erleben

Suchen Sie den Bereich aus, der Sie interessiert, und wählen Sie den Aufenthalt aus, der Ihren Bedürfnissen entspricht. Sie werden 
feststellen, dass es eine lohnende Erfahrung ist, auf Ihre Gesundheit zu achten, und dass es effektiver ist, sich im Urlaub um sich selbst zu kümmern, als Sie denken.
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WER WIR SIND Gesundheit und aktives Leben ohne Grenzen

Gesundheitsgenehmigung gemäß Gesetz nr. 22 Vom 16/08/2002 der Region Venetien.
Fachärztliches Zentrum für Rehabilitation und physikalische Medizin 
Gen. Nr. 18729/2019 vom 24.10.2019.
Thermische Einrichtung Gen. Nr. 15023/2019 vom 22.08.2019.

ISO 9001 TÜV Quality Certification No. 731003087 

Audit. No. 43524327 from 2019-05-14 to 2022-04-28
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GASTFREUNDSCHAFT Berwirtung

Zuschläge pro Tag pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 5 €, Suite: 10 €, Panorama Suite: 25 €,
Zuschläge pro Tag bei Einzelbelegung: Classic: 10 €, Junior Suite und Suite 15 €
Ermäßigungen pro Tag bei anderer Verpflegungsart als VP: HP Frühstück und Abendessen: 15 €, BB Übernachtung und Frühstück: 20 €.

TAGESPREISE
Für den Aufenthalt ohne Gesundheits- und 
Wellnessbehandlungen.

Spezielle 
Saison

Saison
Haupt
Saison 

1 Nacht Vollpension Doppelzimmer Classic. 
Preis pro Person € 115 € 120 € 125

TAGESPREISE

Zimmererfügbarkeit 
Anreise ab 14.30 Uhr. Abreise vor 10:30 Uhr.
Kinderermäßigung für Kinder 0–3 Jahre: 90% | 4–6 Jahre: 50% | 7–14 Jahre: 30%
Haustiere: Ohne Verpflegung 12 € pro Tag, nur bei der Erdgeschoss-Suite mit Zugang zum 
Garten möglich
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Im preis enthaltene, laut hotelpreisliste kostenlose dienstleistungen

• Wellness: Zugang zur Sauna und zu den Thermalbädern, die mit einem Parcours zur En
spannung und Wasserspielen ausgestattet sind.

• Spa Kit: Bademantel, Badehandtuch und -kappe für die Dauer des Aufenthalts
• Fitness: Tägliche Stretching-, Aqua-Gym- und Pilates-Kurse (Montag bis Freitag)
• Gastlichkeit: Parkplatz, Tennisplatz, Greenfee-Reservierung
• Komfort: Highspeed-WLAN und Sat-TV im Zimmer. SKY Sport im Lesesaal
• Unterhaltung: Begrüßungsgetränk (Sonntag), Galadinner (Donnerstag), önogastronomischer

Abend (Dienstag) und Musikabende

Zu zahlende dienstleistungen:
Später Check-out € 30. Private Garage € 20. Zusätzliche Mahlzeit € 38. 
Zimmerservice, Reiseproviantkorb € 15. Auto- und Fahrradverleih, Golf Green Fee.
Umgebung: Privattransfer zur Stadt Padua und zurück (Samstagnachmittag) € 5.
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Es unsere wichtigste Tradition unserer Familie, unseren Gästen die italienische Gastfreundschaft entgegenzubringen, aufmerksam zu sein und unseren 
Gästen einen behaglichen Aufenthalt zu bereiten. Wir lassen uns von den Prinzipien des “Universal Design” inspirieren, um eine barrierefreie Umgebung 
zu schaffen und jedem Hotelgast ein integratives Erlebnis zu garantieren, das an seine Bedürfnisse und Schwächen angepasst ist.

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
Ermäßigungen pro Woche bei anderer Verpflegungsart als VP: HP Frühstück und Abendessen: 90 €, BB Übernachtung und Frühstück: 120 €.

7 TAGE THERME & RELAX
Für den Aufenthalt ohne Gesundheits- und Wellnessbehandlungen

Spezielle 
Saison

Saison
Haupt 
Saison 

1 Woche Vollpension Doppelzimmer Classic. Preis pro Person € 760 € 795 € 830

7 TAGE LONG STAY & CARE GIVER
Für das mitreisende Familienmitglied eines in Behandlung befindlichen Hotelgastes oder bei Aufenthalten ab der 
dritten Woche, ohne Gesundheits- und Wellnessbehandlungen

Einzige Saison

1 Woche Vollpension Doppelzimmer Classic. Preis pro Person € 760

WOCHENPREISE

Buchungsbedingungen Um die Buchung zu bestätigen, ist eine Mindesteinzahlung von 100 € pro Person und Woche erforderlich. 
Achtung: Bei Nichtzahlung der Anzahlung kann das Hotel die vom Kunden gebuchten Leistungen nicht garantieren.

Stornogebühren Bei einer Stornierung bis 48 Stunden vor Anreise wird die Anzahlung ohne Aufschlag zusätzlicher Stornogebühren einbehal-
ten. Bei einer Stornierung weniger als 48 Stunden vor Anreise werden bei Nichtanreise oder vorzeitiger Abreise 50 % der vom Kunden nicht in 
Anspruch genommenen gebuchten Leistungen in Rechnung gestellt.

REISEN SIE MIT BUS: Samstag Private Busreise München-Hotel und Zurück auf Anfrage: € 90 pro Person. Eine Fahrt € 50
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GEBORGENHEIT Barrierefreiheit und soziale Eingliederung
Wir unterstützen die schwächsten Menschen mit chronischen oder vorübergehenden Einschränkungen der funktionellen Autonomie mit ei-
nem aufmerksamen und professionellen internen Sozial- und Gesundheitsdienst.

Achtung, die Bedürfnisse der Hotelgäste, die mit einer geringen funktionalen Autonomie verbunden sind, müssen unserer Einrichtung 
stets bereits zum Zeitpunkt der Buchungsanfrage mitgeteilt werden, um prüfen zu können, ob diese mit dem Aufenthalt vereinbar sind!

Individuelle angepasste Krankenpfl ege und/oder soziale und medizinische Betreuung:

• Kontinuierliche individuelle soziomedizinische Betreuung, 30,00 € je 60 Minuten
• Bis zu 20-minütige soziomedizinische Betreuung auf Abruf 10,00 €
• Nachtdienst (Bereitschaftsdienst des soziomedizinischen Personals zwischen 22.00 und 8.00 Uhr) 

90,00 € pro Nacht
• Gehhilfen während des Aufenthalts: kostenlos, wenn Anfrage zum Zeitpunkt der Buchung erfolgt
• Zimmer mit besserer Barrierefreiheit, behindertengerechtem Bad und gegebenenfalls einem

Elektrobett und/oder einem Patientenlifter, ohne Preisaufschlag

Zuschläge pro Monat pro Zimmerkategorie: Junior Suite: € 140, Suite: € 280,
Zuschläge pro Monat bei Einzelbelegung: Classic: € 280, Junior Suite und Suite € 400
Ermäßigungen pro Monat bei anderer Verpfl egungsart als VP: HP Frühstück und Abendessen: € 360,

28 TAGE EIN MONAT OHNE SORGEN
Für einen vierwöchigen, durchgehenden Aufenthalt ohne Gesundheits- und Wellnessbehandlungen Einzige Saison

4 Wochen Vollpension Doppelzimmer Classic. Preis pro Person: € 2870

Beinhaltet Wasserservice im Restaurant, 1 allgemeinmedizinische Untersuchung zur Beurteilung etwaiger gesundheitlicher Bedürfnisse des Ho-
telgastes.

MONATSPREISE
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GASTRONOMIE Im Ermitage Medical Hotel kann jeder Gast sein Menü bewusst auswählen
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MENÜ ENJOY
Genuss und Geschmack dominieren bei diesem Menü. Es richtet sich vorzugsweise an junge und dynamische Menschen, die den größten Teil der 
Woche aktiv und nicht im Sitzen verbringen. In diesem Menü kommen alle Aromen einer lokalen Küche ohne zu große Einschränkungen hinsichtlich 
der Kalorien zum Vorscheint. Eine wahrhaftige Reise durch die Aromen unserer Küche.

MENÜ BALANCED
Die richtige Balance für eine nachhaltige und gesunde Ernährung. Das Menü passt sich den Bedürfnissen jedes Hotelgasts an, weil die Ausgewogenheit 
der Lebensmittel den neuesten Indikationen zur Ernährung und Präventivmedizin entspricht. Kohlenhydrate, Proteine, Fette und Ballaststoffe 
verschmelzen zu einem kompletten, abwechslungsreichen und langfristig einfach anwendbaren Ernährungsprofil. Für einige Lebensmittel wie rotes 
Fleisch, tierische Fette, raffiniertes Mehl und Einfachzucker ist eine maximale Häufigkeit bezüglich des wöchentlichen Verzehrs dieser Lebensmittel 
vorgesehen. Das Menü ist minimal kalorienarm, wenn es nicht durch den Verzehr von Brot und zusätzlichen Gewürzen ergänzt wird.

MENÜ VEGGIE
Die Lebensmittelauswahl bei diesem Menü wurde so getroffen, dass es den Geschmack und den Bedürfnissen unserer Gäste, die sich ein 
Ernährungskonzept wünschen, der jegliche Lebensmittel tierischen Ursprungs ausschließt, gerecht wird. Bei den Mahlzeiten wird auf die korrekte 
Einnahme von Makronährstoffen wie Kohlenhydraten, Proteinen und Fetten sowie von Mikronährstoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen und 
Antioxidantien geachtet. Getreide, Gemüse, Hülsenfrüchte und Obst sind bei diesem Menü die wahren Protagonisten. Eine bewusste und gesunde 
Wahl, da es von Natur aus frei von Cholesterin und gesättigten Fetten ist.

MENÜ BASIL PLUS (Service nur nach ärztlicher Beratung zum Preis von 100 Euro pro Woche verfügbar.)
Bei diesem Menü handelt es sich um eine Ableitung der Menü balanced und veggie, welche auf den Gast und seine spezifischen Bedürfnisse 
optimal zugeschnitten ist.  6 Mahlzeiten am Tag und eine individuell abgestimmte Kalorienzufuhr gewährleisten, dass sich der Blutzuckerspiegel im 
Normalbereich befindet. Makronährstoffe wie Kohlenhydrate, Proteine ​​und Fette variieren individuell je nach der medizinischen Bewertung des 
Gasts. Hierbei werden die physiologischen Bedürfnisse und eventuelle pharmakologische Behandlungen berücksichtigt. Diese Wahl empfiehlt sich bei 
älteren und übergewichtigen Gästen sowie bei  Rehabilitationspatienten mit orthopädischen, neurologischen, lymphologischen oder postklinischen 
Beschwerden. Daher ist dieses Menü bereits in den Aufenthalts- und Behandlungsprogrammen mit rehabilitativem Charakter enthalten.

Wissenschaftlicher Berater für den Fachbereich Ernährung: Prof. Fulvio Ursini. Universität Padua. Leitung der Ernährungsberatung für die 
Hotelgäste, die sich bei uns in Behandlung befinden: Dr. Nicola Lissi, Biologe mit Spezialisierung in Ernährungswissenschaften

Unser ständiges Streben nach Qualität bei lokalen Produkten führt zu einer tiefgründigen Harmonie zwischen gutem Essen und Gesundheit. Das 
Können unserer Köche und die Unterstützung qualifizierter wissenschaftlicher Berater verschmelzen zu jener mediterranen kulinarischen Kultur, die 
auch heute noch weit über eine simple Mahlzeit hinausgeht und eine herausragende Rezeptur für Gesundheit, Prävention und Langlebigkeit darstellt.
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KLASSISCHE THERMAE Natürliche Behandlung der osteoartikulären Alterung und Schmerzen.

UNSER THERMALWASSER
Die Therme sind meteorischen Ursprungs und stammen aus den kleinen Dolomiten, wo sie In Höhenlagen über 1500 m einsickern, bevor sie uns 
nach einer unterirdischen Reise, die Tausende von Jahren dauert und Tiefen von mehr als 4000 m erreicht, erreichen. Uraltes und reines Wasser, 
das dank Temperatur und Druck, denen es ausgesetzt ist, mit mineralischen Elementen angereichert ist. Die geologische Beschaffenheit der Eu-
ganeischen Hügel zwingt sie zum Aufstieg und macht Abano zum größten Thermalbecken Europas. Das Ermitage verfügt über 3 Thermalquellen, 
die mit Bromjod angereichertes Wasser mit Temperaturen gewöhnlich zwischen 72 und 82 Grad führen und über eine Durchflussrate von über 
10.000 Litern pro Minute verfügen.

DER FANGO AUS DEN THERMEN
Ein einzigartiges und unnachahmliches therapeutisches Element. Althergebracht: Schlammkuren haben ihren Beginn in Abano während der Römer-
zeit. Vollkommen natürlich: Der biothermische Ton stammt von einem See in Arquà Petrarca aus den Euganeischen Hügeln. Aufbereitet: Die Aufbe-
reitung im Thermalwasser dauert mindestens 60 Tage und verleiht ihm die Plastizität und die chemisch-physikalischen Eigenschaften, die ihm seine 
therapeutische Wirkung verleihen. Wirksam und wissenschaftlich patentiert: Das aktive antalgische und entzündungshemmende Prinzip des Fangos 
aus Abano wurde am Mario Negri-Institut für pharmakologische und biomedizinische Forschung isoliert und ist heutzutage durch ein europäisches 
Patent geschützt.

Informationen
GENEHMIGUNGEN Gen. Nr. 15023 vom 22.08.19. Thermaleinrichtung, spezialisiert auf Schlammbad- und Inhalationstherapien. Akkreditierung beim sta-
atlichen Gesundheitsdienst, Kat. I sup. des Italienischen Gesundheitsministeriums.

GESUNDHEITSDIREKTION
Dr. Alberto Dattilo. Facharzt für Nephrologie und Ernährung.

BEHANDLUNGEN
Um ein optimales therapeutisches Ergebnis zu erzielen, ist die Mitarbeit der Gäste erforderlich. Bitte 
bringen Sie alle kürzlich durchgeführten klinischen Tests und die Liste der von Ihnen eingenommenen 
Arzneimittel mit.

RICHTLINIEN 
Beim Kauf eines Behandlungs-und Aufenthaltspakets ist die Rückerstattung einzelner Behandlungen, 
die nicht in Anspruch genommen wurden, nicht möglich. Alle zusätzlichen Behandlungen, die in der 
Beschreibung des Programmes nicht erwähnt werden, müssen extra bezahlt werden.
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7 TAGE SCHNUPPERWOCHE WOHLIGE THERME
Zur natürlichen Behandlung von Arthrose, Schmerzen und Osteo-artikularen Alterung.

Spezielle Saison Saison
Haupt
Saison 

Aufenthalt und Thermalbehandlungen zum Gesamtpreis pro Person  € 960 € 995 € 1030
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan:
1 ärztliche Untersuchung zur Behandlungszulassung, 5 Behandlungen mit Thermalfango, 5 ozonisierte Thermalbäder, 5 20-minütige Reaktionsmassagen

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 460 

Um Ihren fiskalen Bedürfnissen entgegenzukommen, stellen wir ein Rezept, eine ärztliche Bestätigung sowie eine separate Rechnung 
über die gesamten geleisteten Pflegedienste aus.

14 TAGE BLAUEN WOCHEN INTENSIVE THERME
Zur natürlichen Behandlung von Arthrose, Schmerzen und Osteo-artikularen Alterung.

Spezielle Saison Saison
Haupt
Saison 

Aufenthalt und Thermalbehandlungen zum Gesamtpreis pro Person  € 1850 € 1920 € 1990
Beinhaltet 14 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 
1 ärztliche Untersuchung zur Behandlungszulassung, 10 Behandlungen mit Thermalfango, 10 ozonisierte Thermalbäder, 10 20-minütige Reaktionsmassagen. 

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 850

THERMALPROGRAMME Preise in Vollpension, pro Person in Doppelzimmer Classic

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
Ermäßigungen pro Woche bei anderer Verpflegungsart als VP: HP-Frühstück und Abendessen: 90 €, BB Übernachtung und Frühstück: 120 €
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PRÄVENTION Zur Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

DAS MAß AN WOHLBEFINDEN 
Dank der Zusammenarbeit zwischen dem Rehabilitationszentrum und der Fitnessabteilung garantiert das Ermitage eine individuelle Beratung. Die 
diätetische Untersuchung wird durch eine physiologische Untersuchung ergänzt, die Folgendes umfasst: digitale Messung des Grundstoffwechsels und 
der aeroben Kapazität, Analyse der Körperzusammensetzung samt Impedenzometrie und anthropometrischen Messungen. Falls gewünscht steht auch 
ein Service zur hämatochemischen Analyse zur Verfügung. Durch detaillierte Maßnahmen können wir die Ernährung und das Trainingsprogramm jedes 
Gastes individuell anpassen, und stellen dem Gast den vollständigen und objektive Datensatz zu den Ergebnissen, die am Ende des Aufenthalts erzielt 
wurden, zur Verfügung.

ERNÄHRUNG, THERME UND FITNESS, SYNERGIEN 
Klinische Studien, die in Zusammenarbeit mit der Universität Mailand bei uns durchgeführt wurden, zeigen eine gesunde Korrelation zwischen Schlamm-
balneotherapie und dem Fettstoffwechsel. Dank der Fähigkeiten unserer Küche, der Unterstützung von qualifizierten Personal Trainern und der möglic-
hen Integration mit thermischen Behandlungen (Balneo-Schlammtherapie und individuelle Wassergymnastik im Thermalwasser) ermöglichen es Ihnen 
die Ermitage-Programme, Ihre Fitness zu verbessern, ohne auf das Vergnügen durch einen wohlschmeckenden Urlaub zu verzichten. Sie werden mit 
Sicherheit dauerhafte Ergebnisse erzielen, da diese auf gesunde Weise erreicht werden und sich nicht ausschließlich auf das Gewicht, sondern auch 
auf das metabolische Erwachen, die Reduzierung der Fettmasse und die Stärkung der aeroben Kapazität auswirken. Der hohe Grad an individueller 
Anpassung, die Unterstützung durch spezialisiertes Personal und die vollständige Zugänglichkeit von Fitnessstudios und Schwimmbädern ermöglichen 
es älteren Gästen oder Personen mit eingeschränkter Mobilität, mit Zufriedenheit an unseren Fitnessprogrammen teilzunehmen. 

PRÄVENTION 
Bewegung und Ernährung, wenn sie korrekt befolgt werden und mit Alter und Lebensstil vereinbar sind, verhindern das Auftreten zahlreicher 
orthopädischer, kardiologischer und onkologischer Erkrankungen und garantieren ein gesundes, aktives Altern.
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7 TAGE WEIGHT MANAGEMENT
Zur Behandlung von Stoffwechselstörungen und starkem Übergewicht

Einzige Saison

Aufenthalt, Grunddiagnose, medizinische Fitness, Ernährung, Thermalbehandlungen, Lymphatische Massotherapie 
Gesamtpreis pro Person:

€ 2270

Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 
1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 1 vollständige Ernährungsberatung durch einen Spezialisten mit einer Erstbestimmung der richtigen Kalorienzufuhr und 
abschließende Indikationen für eine individuell zugeschnittene Ernährung zu Hause, 1 vollständige Erst- und Abschlussuntersuchung: 1 direkte Messung des 
Stoffwechsels, 2 Blutanalysen mit Auswertung des Lipidprofils, 2 Impedanz Analysen der Körperzusammensetzung, 1 60-minütige Sitzung autogenes Training, 5 
individuell zugeschnittene Privattrainingseinheiten mit 30-minütiger Cardio-Fitness-Einheit + 1 persönliche Karte für den täglichen Zugang zum Reha-Fitness Stu-
dio, 3/6 60/30-minütige Lymphdrainagen nach der „Original Vodder Methode“, 5 Behandlungen mit Thermalfango + 5 ozonisierte Thermalbäder + 5 20-minütige 
Reaktionsmassagen, optimierter Ernährungsplan „Basil Plus“

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 1500

7 TAGE MEDICAL FIT
Zur Vorbeugung von Stoffwechselstörungen und leichtem Übergewicht

Einzige Saison

Aufenthalt, Grunddiagnose, Medizinische Fitness, Ernährung, Thermalbehandlungen Gesamtpreis Pro Person: € 1970
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan:
1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 1 vollständige Ernährungsberatung durch einen Spezialisten mit einer Erstbestimmung der richtigen Kalorienzufuhr und 
abschließende Indikationen für eine individuell zugeschnittene Ernährung zu Hause, 1 vollständige Erst- und Abschlussuntersuchung: 1 direkte Messung des 
Stoffwechsels, 2 Blutanalysen mit Auswertung des Lipidprofils, 2 Impedanz Analysen der Körperzusammensetzung, 1 60-minütige Sitzung autogenes Training, 5 
individuell zugeschnittene Privattrainingseinheiten mit 30-minütiger Cardio-Fitness-Einheit + 1 persönliche Karte für den täglichen Zugang zum Reha-Fitnessstu-
dio, 5 Behandlungen mit Thermalfango + 5 ozonisierte Thermalbäder + 5 20-minütige Reaktionsmassagen, optimierter Ernährungsplan „Basil Plus“

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind:  € 1200

PRÄVENTIONSPROGRAMME Preise in Vollpension, pro Person in Doppelzimmer Classic

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
340 € Ermäßigung ab der zweiten Woche.

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
340 € Ermäßigung ab der zweiten Woche.
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7 TAGE DETOX
Zur Korrektur des Lebensstils

Einzige Saison

Aufenthalt, Grunddiagnose, Medizinische Fitness, Ernährung Gesamtpreis Pro Person: € 1520
Beinhaltet 7 Tage Vollpension, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen der Hotelpreisliste und folgendem Behandlungsplan:
1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 1 vollständige Ernährungsberatung durch einen Spezialisten mit einer Erstbestimmung der richtigen Kalorienzufuhr und 
abschließende Indikationen für eine individuell zugeschnittene Ernährung zu Hause, 1 Erstuntersuchung: 1 direkte Messung des Stoffwechsels, 1 Blutanalyse mit 
Auswertung des Lipidprofils, 2 Impedanz Analyse der Körperzusammensetzung, 1 60-minütige Sitzung autogenes Training, 5 individuell zugeschnittene Privat-
trainingseinheiten mit 30-minütiger Cardio-Fitness-Einheit + 1 persönliche Karte für den täglichen Zugang zum Reha-Fitnessstudio, optimierter Ernährungsplan 
“Basil Plus“ 

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 750 

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
230 € Ermäßigung ab der zweiten Woche.

Zusätzliche Dienstleistungen im Rahmen der Präventivmedizin, welche nicht in den zusammengestellten Programmen enthalten sind und auf 
Wunsch des Hotelgastes oder während der Aufnahmeuntersuchung durch den Arzt verschrieben werden können:
Kardiologische Untersuchung: Kardiologisches Beratungsgespräch + EKG samt Befund + Echokardiographie 230,00 €
Pneumologische Untersuchung: Pneumologische Beratungsgespräch + Spirometrie + Gehtest 230,00 €

14



PHYSIKALISCHE REHABILITATION Ein vollständig integrierter Service, der die Rückkehr zum aktiven Leben erleichtert.

Informationen
GENEHMIGUNGEN Fachärztliches Zentrum für Rehabilitation und physikalische Medizin Gen. Nr. 18729 vom 24.10.2019.
GESUNDHEITSDIREKTION UND SPEZIALMEDIZINISCHE BERATUNG
Dr. Simone Bernardini Facharzt für Physiologie, Beratung bei orthopädischen chirurgischen Eingriffen durch Dr. Angelo Rioda, Facharzt für Orthopädie

Zusätzliche Dienstleistungen im Rahmen der Rehabilitationsmedizin, welche nicht in den zusammengestellten Programmen enthal-
ten sind und auf Wunsch des Hotelgastes oder während der Aufnahmeuntersuchung durch den Arzt verschrieben werden können:

Physikalische Therapien:
• Zusätzliche 30-minütige physikalische Therapien in kontinuierlicher Anwesenheit des Gesundheitspersonals (Lasertherapie, Elektrotherapie,
	 Ultraschall, Iontophorese, TECAR-Therapie, Kinetec) 12,00 €
• Zusätzliche 30-minütige physikalische Therapien ohne kontinuierliche Anwesenheit des Gesundheitspersonals (Magnetotherapie, Lasertherapie, 
	 Elektrotherapie, BEMER-Therapie, Kinetec) 50,00 €
• 30-minütige individuelle Rehabilitationssitzung mit dem System Hunova® 80,00 €

Zusätzliche Dienstleistungen im Zusammenhang mit der allgemeinen physischen Rehabilitation 
• 60-minütige neurokognitive Stimulation/psychologische Betreuung 100,00 €
• 60-minütige Sprachtherapie 100,00 €

MEDIZINISCHE BETREUUNG Ein komplettes medizinisches Team, bestehend aus Spezialisten für Orthopädie und Traumatologie, Rehabilitation und 
physikalische Medizin, Neurologie, Lymphologie und Diätologie, ist in der Lage, allen Gästen mit kleinen oder schwerwiegenden Bewegungseinschränkungen zu 
betreuen. Das Team garantiert die Sicherheit, dass jederzeit qualifiziertes medizinisches Personal zur Verfügung steht, das in der Lage ist, die spezifischen Bedürfnisse 
jedes Gastes auf der Grundlage der Ursache, ob traumatisch, orthopädisch, postoperativ, neurologisch oder lymphologisch, des motorischen Defizits zu erkennen.

MOTORISCHES WIEDERERLERNEN UND PHYSIKALISCHE THERAPIE Dank einer ausschließlich individuellen und betreuten 
Behandlungsweise, die immer ein Verhältnis zwischen Therapeuten und Patienten von 1: 1 garantiert, ermöglicht das Rehabilitationszentrum im Hotel jedem Gast, 
seinen Rehabilitationskurs in vollkommener Ruhe und Autonomie zu absolvieren. Moderne elektromedizinische Geräte, große Sporthallen und Schwimmbäder, 
die für körperlich behinderte Gäste zugänglich sind, ermöglichen, dass sich aktive und passive Phasen während der Rehabilitation abwechseln, wodurch Schmerzen 
und akute Entzündungen wirksam unter Kontrolle sind.

HYDROKINESIOTHERAPIE IM THERMALWASSER Mithilfe von Physiotherapeuten und Fachleuten für Motorik können Sie das Rehabilitationspro-
tokoll in den Prozess der motorische Wiedererlernung im Wasser integrieren, ohne dass architektonische Hindernisse bestehen. Die chemisch-physikalischen 
Eigenschaften des Thermalwassers (Temperatur, Viskosität und spezifisches Gewicht) fördern die Muskelentspannung und ermöglichen besonders eine isokineti-
sche Arbeitsweise, die in der ersten Phase der aktiven Rehabilitation, in der es erforderlich ist, etwaige Haltungsfehler zu korrigieren und den Muskeltonus mittels 
kontrollierter Muskelanstrengung ohne Risiken und Rückfälle wiederherzustellen, besonders wichtig ist.
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PHYSISCHEN REHABILITATION PROGRAMME Preise in Vollpension, pro Person in Doppelzimmer Classic
ORTHOPÄDIE - Traumata – chirurgische Eingriffe

7 TAGE REHAB Zur intensiven Wiedererlangung von Körperfunktionen bei postakuten orthopädischen und neurologischen Erkrankungen Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärztliche Beratung, motorische Rehabilitation, Ernährung. 5 intensive Tage. 2 Stunden pro Tag. Gesamtpreis pro Person: € 2255

Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 2 Facharztbesuche 
(Physiater/Orthopäde/Neurologe) je nach den spezifischen Bedürfnissen des Hotelgastes, 5 60-minütige individuelle Rehabilitationssitzungen, 5 30-minütige un-
terstützte Rehabilitationssitzungen im Thermalwasser, 5 individuell zugeschnittene, physikalische Therapien je nach den Indikationen des ersten Facharztbesuchs, 
1 Bewertung der Körperfunktionen mit dem Roboter Hunova, 1 Karte für den Zugang zum Reha-Fitnessstudio, optimierte Ernährungsplan „Basil Plus“

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 1485

7 TAGE PHYSIO Zur körperlichen Rehabilitation bei chronischer motorischer Beeinträchtigung Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärztlcihe Beratung und motorische Rehabilitation. 5 Tage. 1 Stunde pro Tag. Gesamtpreis pro Person: € 1655
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 2 Facharzt-
besuche (Physiater/Orthopäde/Neurologe) je nach den spezifischen Bedürfnissen des Hotelgastes, 5 30-minütige individuelle Rehabilitationssitzungen, 5 
30-minütige unterstützte Rehabilitationssitzungen im Thermalwasser, 1 Bewertung der Körperfunktionen mit dem Roboter Hunova, 1 Karte für den Zugang 
zum Reha-Fitnessstudio

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 985

7 TAGE ACTIVE AGING Bei altersbedingten Einschränkungen der Körperfunktionen Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärztliche Beratung und motorische Rehabilitation. 5 Tage. 1/2 Stunde pro Tag. Gesamtpreis pro Person: € 1275
Beinhaltet 7 Tage Vollpension, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 1 Fa-
charztbesuch (Physiater/Orthopäde/Neurologe) je nach den spezifischen Bedürfnissen des Hotelgastes, 5 30-minütige unterstützte Rehabilitationssitzungen im 
Thermalwasser, 1 Bewertung der Körperfunktionen mit dem Roboter Hunova, 1 Karte für den Zugang zum Reha-Fitnessstudio

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 605

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
Ermäßigungen pro Woche bei anderer Verpflegungsart als VP: HP-Frühstück und Abendessen: 90 €, BB Übernachtung und Frühstück: 120 €

130 € Ermäßigung ab der zweiten Woche.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG Prof. Stefano Masiero, Physiater der Universität Padua, Fakultät für Neurowissenschaften.
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LYMPHOLOGIE Primäres und sekundäres Lymphödem und lymphatischem Defizit
WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG Dr. Denisa Giardini. Fachärztin für Innere Medizin, AIDMOV. Lausanne - Internationale Vereinigung für manuelle 
Lymphdrainage nach Dr. Vodders „Originalmethode“

REHABILITATIONSPROGRAMME SPEZIELL BEI BESCWHERDEN HINSICHTLICH DES NERVENSYSTEMS 
Preise in Vollpension, pro Person in Doppelzimmer Classic

NEUROLOGIE Parkinson, Schlaganfall, Multiple Sklerose

7 TAGE NEUROLOGIC PHYSIO Zur integrierten Rehabilitationsbehandlung des Patienten mit neurologischen Beschwerden Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärztliche Beratung, neuro-motorische Rehabilitation, Ernährung. 5 intensive Tage. 2 Stunden pro Tag. 
Gesamtpreiss pro Person:

€ 2155

Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung 2 Facharztbesu-
che (Physiater und Neurologe), 5 30-minütige individuelle Rehabilitationssitzungen, 5 30-minütige unterstützte Rehabilitationssitzungen im Thermalwasser, 3 
60-minütige Sitzungen zur neurokognitiven Stimulation oder Sprachtherapie je nach den spezifischen Bedürfnissen des Hotelgastes, 2 30-minütige Stimulationen 
mit der BEMER-Therapie, 1 Bewertung der Körperfunktionen mit dem Roboter Hunova, 1 Karte für den Zugang zum Reha-Fitnessstudio, optimierte Ernährung-
splan „Basil Plus“

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 1385

7 TAGE LYMPHATIC PHYSIO Zur Behandlung von primären oder sekundären Lymphödemen Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärztliche Beratung, lymphatische Rehabilitation, Ernährung. 5 intensive Tage. 2 Stunden pro Tag. Gesamtpreis pro Person: € 2405
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung, 2 Facharztbesuche 
(Physiater und Lymphologe), 5 30-minütige unterstützte, motorische Rehabilitationssitzungen im Thermalwasser, 5 60-minütige Lymphdrainagen nach der „Ori-
ginal Vodder Methode“, 10 funktionelle und therapeutische Multikompressionswickel, 1 Karte für den Zugang zum Reha-Fitnessstudio, optimierte Ernährungsplan 
„Basil Plus“ 

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 1635

Zusätzliche Dienstleistungen im Zusammenhang mit der lymphatischen Rehabilitation: Bereitstellung maßgefertigter, elastischer Multikompressionsorthesen

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG Prof. Angelo Antonini, Neurologe der Universität Padua

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
Ermäßigungen pro Woche bei anderer Verpflegungsart als VP: HP-Frühstück und Abendessen: 90 €, BB Übernachtung und Frühstück: 120 €

130 € Ermäßigung ab der zweiten Woche.
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7 TAGE LONG-COVID PHYSIO Zur Behandlung von funktionellen Einschränkungen durch das Long-Covid-Syndrom Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärzliche Beratung, mehrachsige Rehabilitation, Ernährung. 5 intensive Tage. 2 Stunden pro Tag. Gesamtpreis pro Person: € 1875
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Aufnahmeuntersuchung 1 Facharztbesuch 
zur Festlegung des mehrachsigen Rehabilitationsprojektes, 1 Bewertung der Körperfunktionen mit dem Roboter hunova, 5 60-minütige individuelle motorische 
Rehabilitationssitzungen, 5 30-minütige unterstützte, motorische Rehabilitationssitzungen im Thermalwasser, 1 Karte für den Zugang zum Reha-Fitnessstudio, 
optimierter Ernährungsplan „Basil Plus“

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 1105

Zusätzliche Dienstleistungen im Zusammenhang mit dem Rehabilitationsprogramm Long-Covid zur Festlegung eines 
multiaxialen, individuell angepassten Rehabilitationsplans.

Angesichts der hohen Variabilität der Long-Covid-Symptome können folgende Gesundheitsdienste, zur individuellen Gestaltung der Therapie 
in den Rehabilitationsplan integriert werden:

• Komplette fachärztliche Ernährungsberatung € 130
• Pneumologische Untersuchung, Spirometrie und Gehtest zur Überprüfung der physiologischen Ddynamik der Atmung zwecks 
	 Festlegung eines Umerziehungsprogramms der Atemwegsmuskulatur: € 230€
• Kardiologische Untersuchung samt EKG zur eventuellen Festlegung eines individuell angepassten kardiorespiratorischen Trainings € 180 
• Neurologische Untersuchung zur Festlegung eines neurokognitiven Stimulations- oder Sprachtherapieprogramms € 130 €
• Neurokognitive Stimulation oder Sprachtherapie € 100 pro 60-minütige Sitzung
• Psychiatrische Untersuchung bei eventuellem Bedarf im Zusammenhang mit den psychologischen Aspekten der jeweiligen Erkrankung € 130 
• Psychologische Betreuung € 100 pro 60-minütige Sitzung

50 % Preisnachlass auf eventuelle diagnostische Auswertungen die nach der Behandlung durchgeführt werden und für eine 
objektive Einschätzung der erzielten Ergebnisse von Nutzen sind.

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
Ermäßigungen pro Woche bei anderer Verpflegungsart als VP: HP-Frühstück und Abendessen: 90 €, BB Übernachtung und Frühstück: 120 €
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MEHRACHSIGE REHABILITATIONSPROGRAMME Preise in Vollpension, pro Person in Doppelzimmer Classic
LONG-COVID-SYNDROM Multisystempathologien 



WELLNESS Zur Förderung der Wiederherstellung des psychophysischen Gleichgewichts.

SCHÖNHEIT UND WOHLBEFINDEN 
Ermitage ist ein Kurort, der sich der Prävention und Rehabilitation widmet. Die natürliche Wärme der Therme, die angenehmen Momente der Ent-
spannung in der Stille unserer Gartenanlage, die wechselnden Farben der umliegenden Hügel und die großen Swimmingpools, die Aufmerksamkeit 
bei den Geschmäckern und die Authentizität unserer Küche machen uns auch zu einem Ort des Wohlbefindens.

QUALIFIZIERTE ENTSPANNUNG
Dieselbe Professionalität, die von den Betreibern des Spas und des Rehabilitationszentrums garantiert wird, bieten wir auch unseren Gästen, die 
nicht aus gesundheitlichen Gründen sondern zum Vergnügen bei uns logieren und Ruhe suchen. Lassen Sie sich von erfahrenen Händen und von 
der angenehmen Wärme unseres Thermalwassers und den Thermaldämpfen verwöhnen und probieren Sie verschiedene Massagetechniken aus 
oder widmen Sie sich, wenn Sie möchten, der Verbesserung einiger kleiner Unvollkommenheiten von Körper und Gesicht, um Ihrer Haut Wohl-
befinden und Vitalität zu schenken. Sie werden immer von fachkundigem Personal begleitet und können Behandlungen ausschließlich natürlichen 
Ursprungs in Anspruch nehmen.

Informationen
GENEHMIGUNGEN
Wellness Zentrum, Gen. Nr. 18913 vom 31/12/2009.

LEITUNG 
Caterina Greggio, Fachärztin für Ästhetik und Massagetherapie.

FRISEURSERVICE 
Ein interner Friseurservice steht allen Gästen Donnerstags und Samstags zur Verfügung.

KOSMETIKPRODUKTE 
Alle Produktlinien, die in unserem Zentrum für Massagetherapien und kosmetische Behandlungen 
verwendet werden, sind dermatologisch getestet und frei von Allergenen.

RICHTLINIEN 
Beim Kauf eines Behandlungs- und Aufenthaltspakets ist die Rückerstattung einzelner Behandlungen, 
die nicht in Anspruch genommen wurden, nicht möglich. Alle zusätzlichen Behandlungen, die in der 
Beschreibung des Programmes nicht erwähnt werden, müssen extra bezahlt werden.

Zuschläge pro Woche pro Zimmerkategorie: Junior Suite: 35 €, Suite: 70 €, Panorama Suite: 175 €
Zuschläge pro Woche bei Einzelbelegung: Classic: 70 €, Junior Suite und Suite 100 €
Ermäßigungen pro Woche bei anderer Verpflegungsart als VP: HP-Frühstück und Abendessen: 90 €, 
BB Übernachtung und Frühstück: 120 €
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7 TAGE LYNPHATISCH WELLNESS Zur Behandlung eines leichten nicht-pathologischen lymphatischen Defizits Einzige Saison

Aufenthalt, Fachärztliche Betreuung, Ernährung, lymphatische Massotherapie. Gesamtpreis pro Person: € 1400
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Untersuchung zur Behandlungszulassung, 1 
Facharztbesuch (Physiater oder Lymphologe), 5 60-minütige Ganzkörper-Lymphdrainagen nach der „Original Vodder Methode“, 1 Karte für den Zugang zum 
Fitnessstudio mit Cardio-Fitness-Zirkel

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 730

7 TAGE EVERY DAY MASSAGE Fürs Wohlbefinden und zur Muskelentspannung Einzige Saison

Aufenthalt, Medizinische Betreuung, Massotherapie Gesamtpreis pro Person: € 920
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Untersuchung zur Behandlungszulassung, 
5 30-minütige Ganzkörpermassagen je nach den Bedürfnissen des Hotelgastes, 1 Karte für den Zugang zum Fitnessstudio mit Cardio-Fitness-Zirkel

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 350

7 TAGE ANTISTRESS Zur Entspannung und zur Wiederherstellung des psycho-physischen Gleichgewichts Einzige Saison

Aufenthalt, Medizinische Betreuung, Wellness, Naturkosmetik Gesamtpreis pro Person: € 1480
Beinhaltet 7 Tage, alle laut Hotelpreisliste kostenlosen Dienstleistungen und folgenden Behandlungsplan: 1 ärztliche Untersuchung zur Behandlungszulassung, 
2 60-minütige Ganzkörper-Lymphdrainagen nach der „Original Vodder Methode“, 2 60-minütige Ganzkörper-Anti-Stress-Massagen mit ätherischen Ölen, 2 
30-minütige entspannende Shiatsu-Behandlungen in Thermalwasser, 2 60-minütige Sitzungen autogenes Training, 1 Karte für den Zugang zum Fitnessstudio mit 
Cardio-Fitness-Zirkel.

Wert der Gesundheitsleistungen, die in den Gesamtkosten des Programms enthalten sind: € 810

WELLNESSPROGRAMME Preise in Vollpension, pro Person in Doppelzimmer Classic
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PRÄVENTION Stoffwechsel- und Herz-Lungen-System
Wir fördern die Primär- und Sekundärprävention von Krankheiten, die mit Übergewicht, Bewegungsmangel und schlechter Lebensführung einhergehen. Wir 
binden in die Hotellerie Kur- und Fachmedizin samt einem Service für im Hotel bequem durchführbare Kontrolluntersuchungen ein.

ERNÄHRUNG, BEWEGUNG UND LEBENSSTIL
Ärztliche Beratung, Ernährung und Behandlungen

Komplette fachärztliche Ernährungsberatung, die erste Indikationen für die richtige 

Kalorienzufuhr während des Aufenthaltes und abschließende Indikationen für die 

Ernährung zu Hause, beinhaltet

€ 130

Festlegung des individuell zugeschnittenen Ernährungsplans basierend auf der allge-

meinen ärztlichen Untersuchung
€ 70

30-minütige individuelle Trainingseinheit (Personal Training oder Cardio-Fitness) mit 

einem Therapeuten mit einem Hochschulabschluss in Sportwissenschaften
€ 50

30-minütige individuelle Trainingseinheit im Thermalwasser € 55

60-minütige Sitzung autogenes Training oder Coaching und psychologische Betreuung € 100

Persönliche Karte für den Zugang zum Cardio-Fitness-Zirkel pro Woche € 30

Der Ernährungsplan „Basil Plus“ umfasst: ein optimiertes Menü, eine individuell 

abgestimmte Kalorienzufuhr und eine richtige Verteilung der Mahlzeiten über den Tag, 

um die glykämische Last zu verringern, pro Woche

€ 100
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PRÄVENTIVE ALLGEMEIN- UND FACHMEDIZIN

Allgemeinmedizinische Untersuchung (zur Anamnese und Zulassung zur Behandlung erforderlich) € 70

Zweite allgemeinmedizinische Untersuchung und Kontrolle der medizinischen Grundversorgung € 35

Fachärztliche Berat (zur Festlegung des individuellen Behandlungsprogramms) € 130

Zweite fachärztliche Beratung zur Kontrolle (innerhalb von 3 Monaten nach der Erstuntersuchung) € 70

PRÄVENTIVE DIAGNOSTIK

Computergestützter Ultraschall der inneren Organe oder des Gefäßsystems € 90

Fachärztliche Beratung und computergestützter Ultraschall € 180

Blutchemische Basis- und Lipidanalyse € 60

Digitaler Stoffwechseltest mit direkter Messung des Sauerstoffverbrauchs € 50

Digitale Impedanz Analyse der Körperzusammensetzung € 30

KARDIOLOGIE: Kontrolluntersuchung, ärztliche Beratung und Fachdiagnostik

Beratung durch einen Facharzt für Kardiologie € 130

Kardiologische Beratung + EKG samt Befund + Echokardiographie € 230

Kardiologische Beratung + EKG samt Befund € 180

Echokardiographie € 90

Ruhe-EKG samt Befund € 70

PNEUMOLOGIE: Kontrolluntersuchung, ärztliche Beratung und Fachdiagnostik

Beratung durch einen Facharzt für Pneumologie € 130

Pneumologische Beratung + Spirometrie + Gehtest € 230

Pneumologische Beratung + Spirometrie € 180

Spirometrie € 70

Gehtest € 90

30-minütige Sitzung mit einem Physiotherapeuten zur Verbesserung der Zwerchfell- und Atemwegsmuskulatur € 50



SPEZIALISIERTE REHABILITATIONSMEDIZIN

Physiatrische Beratung durch einen Facharzt für physikalische Rehabilitationsmedizin 

(zur Festlegung des individuellen Rehabilitationsplans erforderlich)
€ 130

Zweite fachärztliche Beratung zur Kontrolle (innerhalb von 3 Monaten nach der Erstuntersuchung) € 70

REHABILITATIONSDIAGNOSTIK

PC-Ultraschall des Bewegungsapparates € 90

Fachärztliche Beratung + PC-Ultraschall € 180

Bewertung der motorischen und neuromotorischen Funktion mit dem High-Tech-System 

„Movendo Technology“ des Roboters hunova®
€ 100

Digitale Ganganalyse mittels vereinfachter Gait Analisys € 50

ORTHOPÄDIE: Medizinische Beratung und intraartikuläre Infiltrationstherapien

Beratung durch einen Facharzt für Orthopädie € 130

Intraartikuläre Infiltration (ohne Kosten für Medikament) € 50

Infiltrative Therapien: Kortison 10,00 € (pro Dosis), Hyaluronsäure: Hyalubrix (3 Dosis) 160,00 €, 

Hymovis (2 Dosis) 380,00 €

REHABILITATION Neuromotorische Fähigkeiten und funktionelle Autonomie
Wir fördern die körperliche Genesung nach Traumata und Operationen. Wir entwerfen individuelle funktionelle Rehabilitationsprojekte, um sowohl chronische 
als auch temporäre motorische Defizite, die einen orthopädischen, neurologischen, lymphatischen Ursprung haben oder altersbedingt sind.

NEUROLOGIE: Ärztliche Beratung und neurologische und kognitive Therapien

Beratung durch einen Facharzt für Neurologie € 130

60-minütige neurokognitive Stimulation/psychologische Betreuung € 100

60-minütige Sprachtherapiesitzung € 100

60-minütige Beschäftigungstherapie € 100

LYMPHOLOGIE: Ärztliche Beratung und Therapien auf dem Gebiet der Lymphologie

Beratung durch einen Facharzt für Lymphologie € 130

60-minütige therapeutische manuelle Lymphdrainage nach der „Original Vodder Methode“ € 100

Mehrschichtiger Kompressionsverband zur Nachbehandlung € 50
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PHYSIOTHERAPIE UND PHYSIKALISCHE THERAPIEN: 
Ausschließlich individuelle und betreute therapeutische Behandlungen

30-minütige individuelle, betreute Physiotherapie oder neuromotorische Rehabilitationssitzung 

im Thermalwasser mit einem Physiotherapeuten mit Hochschulabschluss in Physiotherapie
€ 55

30-minütige individuelle und betreute physiotherapeutische Sitzung ohne die Anwen-

dung physikalischer Therapien 
€ 50

Ergänzung für physikalische Therapien in kontinuierlicher Anwesenheit des Gesundheit-

spersonals (Lasertherapie, Elektrotherapie, Ultraschall, Iontophorese, TECAR-Therapie, Kinetec)
€ 12

30-minütige physikalische Therapien ohne kontinuierliche Anwesenheit des Gesundheit-

spersonals (Magnetotherapie, Lasertherapie, Elektrotherapie, BEMER-Therapie, Kinetec) 
€ 50

30-minütige individuelle Rehabilitationssitzung Hunova® € 80



THERMALMEDIZIN

Allgemeinärztliche Untersuchung (zur Anamnese und Zulassung zur Behandlung 

erforderlich)
€ 70

Zweite allgemeinärztliche Untersuchung und medizinische Grundversorgung € 35

WELLNESSBEHANDLUNGEN 

60-minütige, ästhetische Ganzkörper- oder Anti-Stress-Massage mit ätherischen Ölen € 100

30-minütige, ästhetische oder Anti-Stress-Teilkörpermassage mit ätherischen Ölen € 50

60-minütige, ästhetische Ganzkörper-Lymphdrainage € 100

30-minütige Ganzgesichts- oder partiale Körper-Lymphdrainage € 50

60-minütige Gesichtslymphdrainage mit individuell abgestimmter Gesichtsmaske € 80

30-minütige, individuelle Anti-Stress-Shiatsu-Behandlung im Thermalwasser € 55

60-minütige, individuell angepasste Wasserdampf-Kur: Inhalation + türkisches Dampfbad 

+ Erlebnisdusche
€ 50

NATURKOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

60-minütiges Gesichtsreinigung “Principi” € 80

60-minütiges Anti-Aging-Gesichtspflegeprogram “Feeling Time” € 80

60-minütiges Ganzkörperpeeling € 90

60-minütiges Ganzkörper-Toning M.S.B. € 90

60-minütiges Bruststraffungsprogramm “Crystals” € 90

60-minütige Maniküre oder Heilpediküre € 50

Interner Friseurservice

90-minütiges Hammam Peeling € 100

90-minütiges Dermo Pure Lift Gesicht oder Ganzkörper € 100

THERME Schmerzen, osteoartikuläre Alterung und 
Erkrankungen der oberen Atemwege

Dank unserer 3 Thermalquellen und dem darin reifenden Thermalschlamm 
behandeln wir auf natürliche Weise die schmerzhaften Syndrome des 
Bewegungsapparates, die mit Arthrose und Alterung einhergehen. 
Wir behandeln zudem Nase und Rachen und fördern so die normale 
Funktionsfähigkeit der oberen Atemwege dank der therapeutischen 
Eigenschaften der Thermalquellen selbst.

WELLNESS 
Entspannung und psycho-physische Balance

Wir vervollständigen unser Angebot mit Naturkosmetik- und Spa-Wellness-
Dienstleistungen zur Verbesserung der Selbstwahrnehmung und der 
Wiederherstellung des psycho-physischen Gleichgewichts für einen noch 
angenehmeren Aufenthalt.

BALNEO-SCHLAMM- UND THERMAL-MASSAGE-KUREN

Schlammkur mit anschließender Dusche und ozonisiertem Thermalbad € 38

20-minütige Reaktionsmassage zur Kreislauf- und Lymphreaktivierung zur Nach-

behandlung der therapeutischen Balneo-Schlammkur 
€ 40

1 Tube, individuell abgestimmte Creme speziell für die Reaktionsmassage € 15

Kompletter Zyklus mit 5 therapeutischen Fango-Balneo-Behandlun-

gen mit Thermalschlamm inklusive ärztlicher Aufnahmeuntersuchung 
€ 460

Kompletter Zyklus mit 10 therapeutischen Fango-Balneo-Behandlun-

gen mit Thermalschlamm inklusive ärztlicher Aufnahmeuntersuchung
€ 850

INHALATIONSKUREN

Inhalationstherapie und Thermalaerosol € 12

Aerosol mit Medikamenten € 15

MASSOTHERAPIE

30-minütige Intensive, lokale Muskelmassage:

Triggerpunkt, Bindegewebe, Plantar, Entwässerung € 50

60-minütige, Entwässerungsmassage mit kaltem Bandagen € 70
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WELLNESS OHNE BARRIEREN Wo andere Halt machen, 
bringen wir unsere besten Eigenschaften zum Ausdruck
Die Themen Barrierefreiheit und Überwindung architektonischer Barrieren finden endlich 
ihre Antwort im Feingefühl und im Bewusstsein aller. Das Ermitage Bel Air - Medical Hotel 
hat beschlossen, seinen eigenen Weg der Innovation mit einem originellen und innovati-
ven Ansatz zu beschreiten: zugänglichkeit bedeutet für uns, die Barrieren zu beseitigen, die 
Menschen von anderen Menschen trennen, um jedem ein umfassendes Gesundheits- und 
Wellnesserlebnis zu bieten.
Das Hotel, der Wellnessbereich, das Spa und unsere Schwimmbäder sind Orte der Geselli-
gkeit und für Behandlungen für jedermann, welche so gestaltet sind, dass sie den Bedürfnissen 
hinsichtlich Prävention in Bezug auf die Bedürfnisse von uneingeschränkten sowie chronisch 
oder vorübergehend behinderten Gästens gerecht werden.

PROJEKT ELEONORA Eleonoras Traum: „Ein normales Leben“.
Seit der Saison 2014 stellt das Ermitage Bel Air - Medical Hotel dank der direkten 
Zusammenarbeit mit einigen Gesundheitszentren und gemeinnützigen Vereinen ein 
Suite-Zimmer mit sehr hoher Zugänglichkeit für Menschen mit schweren motorischen 
Behinderungen und ihre Familien kostenlos zur Verfügung. Die Ziele des Projekts sind:
•	den betreuten Personen einen vollkommen kostenlosen Assistenz- und 

Rehabilitationsservice auf hohem Niveau bieten zu können.
•	den Familien einen Zeitraum frei von der täglichen familiären Belastung, der sie während des 

Jahres ausgesetzt sind, zu ermöglichen. 
•	den Familien und den betreuten Personen zu ermöglichen, gemeinsam einen angenehmen 

Urlaub zu genießen!

In direkter Zusammenarbeit mit dem Kinderhospiz 
des Krankenhauses in Padua.
Für Informationen: www.ilsognodieleonora.it

Bestes italienisches Hotel im barrierefreien Tourismus.

V4ALL AWARD 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021
Kategorie Mobility & Senior Citizen
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WO WIR SIND Zwischen bezaubernden Kunst-
städten nur 45 km von Venedig entfernt.
Das Hotel liegt inmitten einer großen privaten Gartenanlage am Fuße des 
Naturparks der Euganeischen Hügel in der ruhigen Stadt Monteortone 
etwa 1 km von der Fußgängerzone der berühmten Kurstadt Abano Terme 
entfernt. Das Hotel liegt außerdem 15 km vom historischen Zentrum der 
nahe gelegenen Stadt Padua entfernt. Dank der Autobahnverbindungen A4 
und A13 erreichen Sie in weniger als einer Autostunde die Städte Venedig, 
Verona, Treviso, Vicenza und Bologna.

Ortschaft Monteortone
Abano-Teolo

WIE SIE UNS ERREICHEN
MIT DEM AUTO: Autobahn, A4 Ausfahrt Padova-Ovest oder Autobahn 
A13, Ausfahrt Terme Euganee. Folgen Sie der Beschilderung Terme Euganee - 
Abano Terme. Von Abano aus fahren Sie weiter in Richtung Monteortone. Das 
Hotel liegt 150 Meter nach der Wallfahrtskirche der Madonna della Salute. 

GPS lat. 45.35128948765311 - long. 11.758412718772888

GPS ADRESS Via Santuario, 75 - 35031 Abano Terme

MIT DEM FLUGZEUG:  Das Hotel ist durch den Transfer mit einem 
Minibus mit den Flughäfen von Venedig und Treviso verbunden Kosten pro 
Person und Hin- und Rückfahrt:
Flughafen Venedig – Hotel € 90
Flughafen Treviso – Hotel € 120
Flughäfen Verona, Bologna und Brescia: Tarif für Transfer auf Anfrage des Gastes.
MIT BUS: Samstag Private Busreise München-Hotel und Zurück auf 
Anfrage: € 90 pro Person. Eine Fahrt € 50

Für Informationen und Reservierungen:
KOSTENLOSE TELEFONNUMMER 
EUROPAWEIT BEI ANRUFEN VOM 
FESTNETZ: 00 800 15 11 2006
Web: www.ermitageterme.it
E-mail: ermitage@ermitageterme.it

2726



Ermitage Bel Air – Medical Hotel
Via Monteortone, 50 - 35037  
Abano - Teolo PD - ITALIA
Tel. +39 049 8668111- Fax +39 049 8630166

Kostenlose Telefonnummer europaweit bei 
Anrufen vom Festnetz 00800 15112006

www.ermitageterme.it
ermitage@ermitageterme.it

Partner der wichtigsten Fonds des italienischen Gesundheitswesens BESTES ITALIENISCHES HOTEL IM BARRIERE-
FREIEN TOURISMUS

Mobility e Senior Citizen 2017-18-19-20-21


