
 

 

 

 

 

Ermitage Medical Hotel ® 

Begnügen Sie sich nicht nur mit Wellness, entdecken Sie die Wirksamkeit von: 
Therme und integrierter Medizin 

 

➢ EIN HOTELAUFENTHALT 
mit bester traditioneller, italienischer  Gastfreundschaft 

➢ UNVERFÄLSCHTE  THERMALQUELLEN 
mit natürlicher, therapeutischer Kraft 

➢ EIN FACHMEDIZINISCHES ZENTRUM FÜR REHABILITATION UND PHYSIKALISCHE 
MEDIZIN  
ausgestattet mit den fortschrittlichsten Technologien in den Bereichen Prävention und 
Rehabilitation 

Im ersten italienischen Medical Hotel, Partner der besten europäischen 
Krankenkassen, sind Therme, Wellness und Fachmedizin vollständig integriert, um 
Gesundheit und ein aktives Leben auf effektive und innovative Weise ohne Grenzen 
und bequem im Urlaub zu fördern. 

WISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNGSSEMINARE 2024 DES ERMITAGE MEDICAL HOTELS 

Behandlungs- und Aufenthaltsprogramme in einer Thermalumgebung, die speziell der 
Verbesserung des physiologischen Gleichgewichts und der funktionellen Rehabilitation 
gewidmet sind. Die wissenschaftlichen Forschungsseminare des Ermitage Medical Hotels, die 
unter fachärztlicher Aufsicht durchgeführt und in Zusammenarbeit mit Fachberatern der 
Universität Padua ausgearbeitet wurden, sind eine wichtige Gelegenheit zur Aufklärung über 
einen gesunden Lebensstil und garantieren den Teilnehmern ein erhebliche Preisreduzierung 
sowie effektive Behandlungsprotokolle, die mit dem Kriterium einer wissenschaftlichen 
Nachweisbarkeit hinsichtlich ihrer Effizienz ausgewählt wurden. 

Die Kosten der in den Programmen enthaltenen Gesundheitsbehandlungen sind von Ihrer 
Steuererklärung absetzbar. Die Seminare beinhalten Hotelaufenthalt, fachärztliche 
Betreuung, physiologische Vor-/Nachuntersuchung, personalisiertes 
Behandlungsprogramm, reduzierte Preise für Studienteilnehmer. Zu wissenschaftlichen 
Forschungszwecken ist es erforderlich, das angebotene Behandlungsprotokoll ausnahmslos 
einzuhalten. 

 



 

 

WISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNGSSEMINARE 2024 MIT BEGRENZTE 
TEILNEHMERZAHL! 

GEWICHTSABNAHME UND KARDIOVASKULÄRE PRÄVENTION: 

„Strategien und Lebensstile, für eine gesunde Gewichtsabnahme, zur Vorbeugung 
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und zur vollkommenen Wiederherstellung der 
körperlichen Fitness“ 

3 Sitzungen 2024: 9. März – 8. Juni – 26. Oktober  

PROGRAMMBESCHREIBUNG 

Zur Reduzierung kardiovaskulärer Risikofaktoren im Zusammenhang mit 
einem sitzenden Lebensstil und Übergewicht durch die Verbesserung der 
Stoffwechselfunktion, des Fitnessniveaus und der kardiopulmonalen Reaktion 
                                                                        

I. Seminar: vom 9. März bis 23. März 2024 

TARIFE: 

1 oder 2 Wochen Dauer 

Programm „Dolce“ 7 Nächte: 1790 € statt 2.535 €*(Preisliste 2024) 
Das Programm „Dolce“ enthält:                                                                                                                                     
1535 € für von der Steuer absetzbare Gesundheitsleistungen 
+ 255 € für den Aufenthalt in einem Zimmer der Kategorie Suite und 
ohne Zuschlag bei Alleinbenutzung eines Doppelzimmern 
 
Es besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt zu verlängern, um bessere Ergebnisse zu 
erzielen: 
 
Programm „Intenso“ 14 Nächte: 3040 € statt 4600 €*(Preisliste 2024)                                           
Das Programm „Intenso“ enthält:                                                                                                                                   
2530 € für von der Steuer absetzbare Gesundheitsleistungen  
+ 510 € für den Aufenthalt in einem Zimmer der Kategorie Suite und 
ohne Zuschlag bei Alleinbenutzung eines Doppelzimmern 
 
ZIEL: GESUNDHEITSFÖRDERUNG DANK NEUER LEBENSSTILE BEI:  

Verringern: Übergewicht, Fettanteil, kardiovaskuläres Risiko, biologisches 
Alter                                                                                                                  
Erhöhen: Muskelanteil, Muskelkraft, aerobe Kapazität                                                                                 
Verbessern: Herz-Lungen-Funktion und Immunsystem                                                              



In den letzten 10 Jahren haben wir mehr als 2000 Menschen nach 
wissenschaftlichen Kriterien mit dem Ergebnis nachhaltiger und messbarer 
Resultaten schon ab der ersten Behandlungswoche behandelt! 

 

 

ANGEBOTSDETAILS 

- EIN DIREKTE BERATUNG VON WISSENSCHAFTLERN DER UNIVERSITÄT PADUA. 
Prof. Fulvio Ursini, Experte in Biochemie und Ernährungswissenschaften  
Prof. Domenico Corrado, Experte in Sportkardiologie 
 

- DIE WIRKSAMKEIT EINES WISSENSCHAFTLICH VALIDIERTEN PROTOKOLLS, DAS 
DAZU DIENT, SIE BEQUEM IM URLAUB ZU BEHANDELN UND SIE ZU EINEM NEUEN 
LEBENSSTIL ZU ERZIEHEN. 
 

- EIN ÜBERARBEITETES PROGRAMM, DAS NEBEN INDIVIDUELLEN ERNÄHRUNGS- 
SOWIE THERMAL- UND FITNESS-PROGRAMMEN EINE PHYSIOLOGISCHE 
NACHUNTERSUCHUNG, EIN KARDIOVASKULÄRES RUHE-EKG IM UND EINEN 
ZYKLUS ZUR LYMPHATISCHEN MASSOTHERAPIE UMFASST 

 

 

Inklusiv-Leistungen und Bedingungen für Teilnehmer des Forschungsprogramms 2024: 

• 7 oder 14 Nächte mit Vollpension, Zimmerkategorie Suite, freier Zugang zu den 
Thermalbecken und dem Cardio-Fitness-Zirkel, Spa-Kit (Bademantel, Hausschuhe, 
Badetuch) 

• Individuelles Betreuungsprogramm, unter der Aufsicht der Spezialisten des Ermitage 
Medical Hotels für Thermalmedizin, Rehabilitation und physikalische Medizin, um eine 
gesunde Gewichtsabnahme und eine objektive Verbesserung der wesentlichen 
physiologischen Parameter zu fördern. Physiologische Untersuchung, individuelles 
Kalorienregime und optimierter Speiseplan nach den neuesten Richtlinien zur richtigen 
Ernährung und Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 5 oder 10 Sitzungen 
personalisiertes Cardio-Fitnessprogramm mit Personal Trainer. Kompletter Zyklus von 5 
oder 10 Thermalbehandlungen (Schlamm, ozonisierte Thermalbäder, 
Reaktionsmassagen). Zyklus von 3 oder 6 Sitzungen 30-minütige manuelle Massage 
durch eine Fachkraft zur Lymphdrainage gemäß der original Vodder-Methode, ärztliche 
Abschlussuntersuchung mit Auswertung der Ergebnisse. 

• Physiologische und kardiologische Vor- und Nachuntersuchung mit präzisen und 
sofortigen Informationen zu den erzielte Ergebnissen: 
- Anthropometrische Messungen,  
- Untersuchungen der Blutchemie,  
- Direkte Messung des Grundumsatzes,  
- Messung der aeroben Kapazität und Körperzusammensetzung,                                                    
- Ruhe-Elektrokardiogramm und Befund 

Zusätzliche Gesundheitsleistungen gegen Aufschlag  über vorherige Reservierung 
nichhbar: 



 
- Kardiologische Beratung samt Echokardiografie 
- Pneumologische Beratung mit Beurteilung der Atemphysiologie 
- Autogenes Training und/oder psychologische Unterstützung (Einzelsitzungen) 

 

 

WICHTIGE INFORMATIONEN 

TEILNAHMEBEDINGUNGEN: 

NB 1: Maximale Teilnehmerzahl pro Seminar: 20 Personen. Bei mehr Anfragen werden die 
neuen Teilnehmer und diejenigen, die das 14-tägige Intensivprogramm buchen, vorrangig 
behandelt.  
NB 2: ES IST ERFORDERLICH: A) Ein Gesundheitszustand, der mit moderater, körperlicher 
Betätigung vereinbar ist (KEIN LEISTUNGSSPORTNIVEAU) und der durch ein Attest Ihres 
behandelten Arztes über die Eignung zu aeroben Freizeitaktivitäten im Fitnessstudio 
bescheinigt wird. B) Die Bereitschaft zur strikten Einhaltung der therapeutischen und 
diätetischen Indikationen des Programms (mit Ausnahme von 
Nahrungsmittelunverträglichkeiten und/oder Allergien), um die Forschungsergebnisse nicht 
zu beeinträchtigen. C) Denken Sie daran, Kleidung mitzubringen, die für körperliche 
Aktivitäten im Fitnessstudio und im Schwimmbad geeignet ist. 
NB 3: Wir erinnern alle potenziellen Gäste daran, dass es möglich ist, die gleichen 
beschriebenen Programme zu jeder Jahreszeit zu nutzen, allerdings zum vollen Preis. Eine 
Ermäßigung für Gäste ist nur während Seminaren zu Forschungszwecken und zu den 
angegebenen Terminen möglich. Während der Seminare werden die Teilnehmer zur vollen 
Zusammenarbeit gebeten, um die Forschungszwecke nicht zu beeinträchtigen, und sich 
daher an die Indikationen des beschriebenen Protokolls, an alle medizinischen Indikationen, 
die sich aus dem Aufnahmebesuch ergeben können, sowie an das festgelegte 
Ernährungsprogramm zu halten. 
NB 4: Wer den beschriebenen Programmen folgen möchte, ohne sich an die zu 
Forschungszwecken vorgesehenen Ernährungsrichtlinien zu halten, wird gebeten, sich 
während der Saison mit dem Hotel in Verbindung zu setzen, um seinen Aufenthalt als 
privater und individueller Gast außerhalb der für die Forschungsseminare vorgesehenen 
Zeiträume zu buchen. 
NB 5: Die angegebenen Preise beinhalten nicht den Verzehr von Speisen und Getränken an 
der Bar und im Restaurant und keine vom Gast zusätzlich gebuchte Behandlungen, die nicht 
im Protokoll aufgeführt sind.  
 
DIE NICHT TEILNEHMEN KÖNNEN 
PERSONEN MIT: 
- HAUTVERLETZUNGEN JEGLICHER HERKUNFT ODER ART 
- KARDIOVASKULÄRER UND/ODER KARDIOPULMONALER INSTABILITÄT 
ODER DIE BEHANDELT WERDEN WEGEN 
- ONKOLOGISCHEN UND KARDIOPULMONALEN ERKRANKUNGEN BEHANDELT WERDEN 
ODER WER: 
- DEREN GESUNDHEITSZUSTAND NICHT MIT EINER MODERATEN, NICHT 
WETTKAMPFORIENTIERTEN KÖRPERLICHEN BETÄTIGUNG VEREINBAR IST! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bevorstehende Seminare während der Saison 2024: 
II. Seminar: vom 8. bis 22. Juni 
III Seminar: vom 26. Oktober bis 9. November  
 

INFOS UND RESERVIERUNGEN: 
Webseite: www.ermitageterme.it  
E-Mail: ermitage@ermitageterme.it  
Tel: 049 8668111 – kostenlose Hotline: 0080015112006  

http://www.ermitageterme.it/
mailto:ermitage@ermitageterme.it

