
Abano - Teolo - Italia

AIDMOV
Associazione Internazionale

Drenaggio Linfati co Manuale

WINTER VODDER CAMP 2026/2027
‘Corso di Drenaggio Linfati co Manuale
Metodo Originale Dott . Emil Vodder’ 

DOCENTE: DOTT.SSA DENISA GIARDINI
             Presidente Internazionale A.I.D.M.O.V.
   Docente Italiana e Internazionale A.I.D.M.O.V.

APPUNTAMENTI WINTER CAMP 2026/2027
13-14-15 Novembre 2026  
11-12-13 Dicembre 2026
08-09-10 Gennaio 2027       
19-20-21 Febbraio 2027                                                                                                                 
05-06-07 Marzo 2027

SEDE DEL CORSO:
Presso Ermitage Medical Hotel Abano - Teolo

ISCRIZIONI:
Presentazione Domanda
tramite Mail entro
il 15 Sett embre 2026

NUMERO MASSIMO
DI PARTECIPANTI:
16 Posti 



CORSO A.I.D.M.O.V.
DRENAGGIO LINFATICO MANUALE

METODO ORIGINALE DR. EMIL VODDER
Docente: Dott.ssa Denisa Giardini

Presidente Internazionale A.I.D.M.O.V.
Docente Italiana e Internazionale A.I.D.M.O.V.

Winter Vodder Camp 2026/2027
Il corso completo di formazione teorica e pratica è costituito da

5 seminari per un totale di 100 di formazione in presenza: 

           13-14-15 Novembre 2026          11-12-13 Dicembre 2026
          8-9-10 Gennaio 2027                  19-20-21 Febbraio 2027
          5-6-7 Marzo 2027

SEDE DEL CORSO:
Ermitage Medical Hotel

Via Monteortone, 50 - 35037 Teolo – Abano
www.ermitageterme.it

MODALITA’ DI PAGAMENTO DEL CORSO:

Costo del corso € 2.500 + IVA 22% 

Caparra Confirmatoria non Rimborsabile: 
€ 500+IVA da versare entro il 30/09/2026                            

1° Rata € 1.000+IVA entro il 30/10/2026
2° Rata € 1.000+IVA entro il 30/11/2026

!!!!!SPECIALE PROMOZIONE!!!!!  
EARLY REGISTRATION     

                                         
Pagando integralmente gli importi di 1° e 2° rata

con bonifico anticipato entro il 30/10/2026:
Riduzione di € 300: Importo pari a € 1700+IVA



OSPITALITA’ PRESSO LA SEDE DEL CORSO:
Per chi lo desidera durante i seminari sarà possibile risiedere direttamente presso 
la sede del corso a Tariffe Convenzionata.

OPZIONE SERVIZIO DI PERNOTTAMENTO PRESSO ERMITAGE: 
Camera DUS (Doppia o ad uso singolo), Categoria Classic, 2 notti con trat-
tamento di mezza pensione (Colazione e Cena), servizio acque ai pasti 
incluso. Esclusa tassa di soggiorno.

Arrivo ogni venerdì partenza ogni domenica
€ 150 + IVA 10% a seminario (€ 165)

Tariffa a persona per 2 notti.

Abano - Teolo - Italia

CONTATTI PER LE ISCRIZIONI:
Resp. Segreteria: Federica Canola

Tel. 049-0991764 int. 1

Mail: voddercamp@ermitageterme.it
Info: www.ermitageterme.it/voddercamp

ISCRIZIONI CONFERMATE SOLO A RICEVIMENTO COPIA DEL BONIFICO
ALLA MAIL: voddercamp@ermitageterme.it



1° SEMINARIO - BASE 1
13-14-15 NOVEMBRE 2026

OBIETTIVI DEL CORSOOBIETTIVI DEL CORSO

Il corso di Linfodrenaggio Metodo Originale DR. Vodder prevede una 
formazione a prevalenza prati ca in cui il partecipante apprenderà la 
teoria riguardo l’anatomia, la fi siologia e la fi siopatologia del sistema 
vascolare linfati co, la valutazione clinica, la diagnosti ca, i protocolli da 
applicare, le indicazioni e controindicazioni al tratt amento. Un’ ampia 
parte del corso sarà dedicata alla prati ca. Verranno insegnate tutt e le 
tecniche di terapia manuale per il tratt amento delle patologie di orig-
ine linfati ca, att raverso la manualità, il ritmo, e le tecniche speciali sui 
vari distretti   corporei, formando il terapista nella padronanza delle 
tecniche di linfodrenaggio manuale metodo originale Vodder oltre che 
nell’uti lizzo del bendaggio multi -compressivo. 
Il corso si rivolge a professionisti  della riabilitazione già abilitati  alla 
massoterapia e/o alla fi sioterapia e a professionisti  di area sanitaria 
con competenze in ambito riabilitati vo.

Corso Affi  liato alla Scuola A.I.D.M.O.V. di Losanna



VENERDI’ 13 NOVEMBRE 2026 - Ore 14:30 – 18:00 

14:30 Apertura del Corso 
Registrazione iscritti   e consegna materiale didatti  co.
Il sistema circolatorio: anatomia e fi siologia linfati ca, arteriosa e venosa. 
La linfa: origine, composizione.  Il Dr. Vodder e la scoperta del Metodo di Drenaggio 
Linfati co Manuale (DLM). Indicazioni e controindicazioni del DLM. 
17:00 I movimenti  di base del DLM e applicazioni sul tessuto sano. 
Il DLM del collo: indicazioni, generalità. Dimostrazione di tratt amento. 
Prati ca del DLM sulle catene linfonodali del collo. 
18:00 Chiusura prima giornata

SABATO 14 NOVEMBRE 2026 - Ore 9:00 – 18:00 

9:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: arto inferiore. 
Il tratt amento dell’arto inferiore: indicazioni, generalità. Presentazioni di casi clinici. 
10:00 Il DLM dell’arto inferiore: descrizione e dimostrazione delle 
manualità su tessuto sano. 
Prati ca del DLM sull’arto inferiore. 
13:00 Intervallo pranzo. 
14:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: testa e collo. 
Il tratt amento del viso: indicazioni, generalità. Presentazione di casi clinici.
Il DLM del viso: descrizione e dimostrazione delle manualità. Prati ca del DLM sul viso. 
17:00 Ripasso delle manualità svolte.
18:00 Chiusura seconda giornata

DOMENICA 15 NOVEMBRE 2026 - Ore 9:00 – 18:00 

09:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: arto superiore.
Il tratt amento dell’arto superiore: indicazioni, generalità. 
Presentazione di casi clinici. 
10:00 Il DLM dell’arto superiore: descrizione e dimostrazione delle manualità su tessuto sano. 
Prati ca del DLM sull’arto superiore. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Ripasso manualità svolte. 
18:00 Chiusura lavori – Base 1.

17:00 I movimenti  di base del DLM e applicazioni sul tessuto sano. 
Il DLM del collo: indicazioni, generalità. Dimostrazione di tratt amento. 
Prati ca del DLM sulle catene linfonodali del collo. 
18:00 Chiusura prima giornata

SABATO 14 NOVEMBRE 2026 - Ore 9:00 – 18:00 

9:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: arto inferiore. 
Il tratt amento dell’arto inferiore: indicazioni, generalità. Presentazioni di casi clinici. 
10:00 Il DLM dell’arto inferiore: descrizione e dimostrazione delle 
manualità su tessuto sano. 
Prati ca del DLM sull’arto inferiore. 
13:00 Intervallo pranzo. 
14:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: testa e collo. 
Il tratt amento del viso: indicazioni, generalità. Presentazione di casi clinici.
Il DLM del viso: descrizione e dimostrazione delle manualità. Prati ca del DLM sul viso. 
17:00 Ripasso delle manualità svolte.
18:00 Chiusura seconda giornata

DOMENICA 15 NOVEMBRE 2026 - Ore 9:00 – 18:00 

09:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: arto superiore.
Il tratt amento dell’arto superiore: indicazioni, generalità. 
Presentazione di casi clinici. 
10:00 Il DLM dell’arto superiore: descrizione e dimostrazione delle manualità su tessuto sano. 
Prati ca del DLM sull’arto superiore. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Ripasso manualità svolte. 
18:00 Chiusura lavori – Base 1.

1° SEMINARIO - BASE 1
13-14-15 NOVEMBRE 2026



3° SEMINARIO - TERAPIA 1
8-9-10 GENNAIO 2027

VENERDI’ 11 DICEMBRE 2026 - Ore 14:30 – 18:00

14:30 Ripasso e verifi ca delle manualità apprese nel seminario precedente. 
15:30 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: dorso e torace. 
Presentazione casi clinici. Il tratt amento della regione dorsale: descrizione e 
dimostrazione delle manualità
16:30 Prati ca di tratt amento della regione dorsale.
18:00 Chiusura prima giornata.

SABATO 12 DICEMBRE 2026 - Ore 9:00 – 18:00 

9:00 AIl tratt amento della regione toracica: descrizione e dimostrazione delle manualità. 
10:00Prati ca del DLM sul torace. 
Prati ca del DLM sull’arto inferiore. 
13:00 Intervallo pranzo. 
14:00 Il tratt amento della regione lombare e glutea: presentazione di casi clinici, de-
scrizione e dimostrazione delle manualità. 17:00 Ripasso delle manualità svolte.
15:00 Prati ca del DLM sulla regione lombare e glutea.

18:00 Chiusura seconda giornata

DOMENICA 13 DICEMBRE 2026  - Ore 9:00 – 18:00 

09:00 Anatomia e fi siologia del sistema linfati co: addome e pelvi. 
Il tratt amento dell’addome: presentazione casi clinici, indicazioni e controindicazioni. 
Descrizione delle manovre e dimostrazione del tratt amento. 
10:00 Prati ca del DLM sull’addome. Prati ca del DLM sull’arto superiore. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Il tratt amento della regione nucale: descrizione manovre e dimostrazione del tratt amento.
15:00 Prati ca del DLM sulla nuca. 
16:00 Ripasso manualità svolte.  
18:00 Chiusura lavori – Base 1.

2° SEMINARIO - BASE 22° SEMINARIO - BASE 2
11-12-13 DICEMBRE 202611-12-13 DICEMBRE 2026



VENERDI’ 8 GENNAIO 2027 - Ore 14:30 – 18:00 

14:30 Verifi ca intermedia per l’accesso al corso avanzato di “Terapia”. 
14:30 La spalla: anatomia, patofi siologia e chirurgia. Valutazione e tratt amento dei più 
comuni disturbi muscolo scheletrici. 
Indicazioni nel tratt amento pre/post-operatorio della spalla. 
Presentazione di casi clinici. 
15:00 Dimostrazione del tratt amento della spalla con DLM. 
16:00 Prati ca del DLM sulla spalla. 
18:00 Chiusura lavori prima giornata.

SABATO 9 GENNAIO 2027 - Ore 9:00 – 18:00 

09:00 L’anca: anatomia, fi siopatologia e chirurgia. Valutazione e tratt amento dei più comu-
ni disturbi muscolo scheletrici. 
Indicazioni nel tratt amento pre/post-operatorio dell’anca. 
Presentazione di casi clinici. 
10:00 Dimostrazione manualità di tratt amento con DLM nel paziente non chirurgico. 
11:00 Prati ca manualità. 
13:00 Intervallo pranzo. 
14:00 Dimostrazione manualità di tratt amento con DLM nel paziente con protesi d’anca. 
15:00 Prati ca del tratt amento del paziente protesizzato. 
17:00 Tratt amento della cicatrice chirurgica: dimostrazione manualità e prati ca. 
18:00 Chiusura lavori seconda giornata

DOMENICA 10 GENNAIO 2027 - Ore 9:00 – 18:00 

09:00 Il Drenaggio Linfati co Manuale nelle patologie otorinolaringoiatriche (ORL). 
Tratt amento del cavo orale: indicazioni e controindicazioni. 
Descrizione e dimostrazione del tratt amento. 
10:00 Prati ca del tratt amento del cavo orale. 
11:00 Tratt amento degli svuotamenti  laterocervicali: patologie oncologiche del distrett o 
testa-collo. 
Indicazioni, controindicazioni, dimostrazione e prati ca di tratt amento. 
12:00 Il Drenaggio Linfati co Manuale nel tratt amento degli acufeni. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Ripasso delle manualità svolte e discussione di casi clinici. 
18:00 Chiusura lavori – Terapia 1.

3° SEMINARIO - TERAPIA 1
8-9-10 GENNAIO 2027

2° SEMINARIO - BASE 22° SEMINARIO - BASE 2
11-12-13 DICEMBRE 202611-12-13 DICEMBRE 2026



5° SEMINARIO - TERAPIA3
5-6-7- MARZO2027

VENERDI’ 19 FEBBRAIO 2027 - Ore 14:30 – 18:00

14:00 Il linfedema: defi nizione, eziopatogenesi, classifi cazione e diagnosi. 
Diagnosi diff erenziale tra linfedema benigno e maligno. 
Il tratt amento conservati vo del linfedema: norme comportamentali per i pazienti . 
16:00 Stato dell’arte sulle procedure terapeuti che oncologiche del distrett o superiore e 
inferiore.
Procedure chirurgiche nel carcinoma mammario e nei tumori pelvici: linfedema degli arti  
superiori, dei genitali e degli arti  inferiori. 
Presentazione casi clinici e discussione. 
Chirurgia nel linfedema: tecniche e risultati  a lungo termine. 

18:00 Chiusura prima giornata.

SABATO 20 FEBBRAIO 2027 - Ore 9:00 – 18:00 

09:00 Tratt amento del linfedema dell’arto superiore. 
Dimostrazione manualità in svuotamento ascellare monolaterale. 
Prati ca del tratt amento con DLM nel linfedema dell’arto superiore. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Dimostrazione tratt amento di linfedema arto superiore in pz con svuotamento 
ascellare bilaterale. 
15:00 Prati ca del tratt amento con DLM in svuotamento ascellare bilaterale. 
16:00 Aspetti   psicologici sulla gesti one del paziente con linfedema. 
Discussione. 
18:00 Chiusura seconda giornata.

DOMENICA 21 FEBBRAIO 2027 - Ore 9:00 – 18:00 

Ore 9:00 – 18:00 
9:00 Linfedema dell’arto inferiore. 
Generalità e dimostrazione del tratt amento con DLM. 
11:00 Prati ca del tratt amento con DLM nel linfedema dell’arto inferiore primario e secondario. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Ripasso delle manualità svolte e discussione di casi clinici. 
18:00 Chiusura lavori seminario – Terapia 2.

4° SEMINARIO - TERAPIA 24° SEMINARIO - TERAPIA 2
19-20-21 FEBBRAIO 202719-20-21 FEBBRAIO 2027



VENERDI’ 5 MARZO 2027 - Ore 14:30 – 18:00 

14:30 Linee guida per Il tratt amento conservati vo del linfedema. 
Terapia elasto-compressiva: bendaggio e contenzione elasti ca. 
Presentazione e descrizione dei materiali, ulti mi aggiornamenti  su modelli e tessuti . 
Uso, indosso e manutenzione da parte dei pz. 
16:00 Verifi ca e ripasso manualità di tratt amento del linfedema arto superiore. 
18:00 Chiusura prima giornata.

SABATO 6 MARZO 2027 - Ore 9:00 – 18:00 

9:00 Effi  cacia della terapia manuale nel tratt amento del linfedema 
11:00 Bendaggio arto superiore: dimostrazione e prati ca 
12:00 Ripasso manualità di tratt amento nel linfedema arto inferiore. 
13:00 Intervallo pranzo. 
14:00 Bendaggio arto inferiore: dimostrazione e prati ca. 
18:00 Chiusura seconda giornata.

DOMENICA 7 MARZO 2027 - Ore 9:00 – 18:00 

9:00 Ripasso delle tecniche di bendaggio arto superiore ed inferiore. 
13:00 Intervallo pranzo 
14:00 Il bendaggio del seno. 
17:00 Discussione e confronto di casi clinici. 
18:00 Chiusura seminario Terapia 3. 
18:00 Chiusura dei lavori

5° SEMINARIO - TERAPIA3
5-6-7- MARZO2027

4° SEMINARIO - TERAPIA 24° SEMINARIO - TERAPIA 2
19-20-21 FEBBRAIO 202719-20-21 FEBBRAIO 2027



SEDE DEL CORSO:
Ermitage Medical Hotel

Via Montertone, 50
35037 Teolo – Abano

www.ermitageterme.it

CONTATTI PER LE ISCRIZIONI 
Resp. Segreteria: Federica Canola  

TEL: 049-0991764 int. 1 MAIL: voddercamp@ermitageterme.it
INFO: www.ermitageterme.it/voddercamp

Iscrizioni confermate previo ricevimento copia del bonifico
alla mail: voddercamp@ermitageterme.it

Abano - Teolo - Italia

AL TERMINE DEL CORSO I PARTECIPANTI
HANNO UN ANNO DI TEMPO
PER PREPARARE UNA TESINA

CONCERNENTE UN CASO TRATTATO,
NECESSARIA PER L’OTTENIMENTO

DEL DIPLOMA A.I.D.M.O.V.


